Spolo¢nost FBLR pri SLS Vas pozyva na workshop

Joga v rehabilitacii
podla Systému Joga v dennom Zivote®

v sobotu 12. oktébra 2019 od 9.00-13.00h

pre lekarov — fyziatrov a fyzioterapeutov

lektor : MUDr. R. Bednar, PhD.
Mgr. P. Minarikova
prihlasovanie : jogavrehabilitacii@gmail.com
kontakt : 0918563821, 0908248970
miesto konania: Kupele Sliac, kupelny dom €. 2, 1. poschodie, velka telocvicna.
Zaparkujte na parkovisku kupelov, schodmi hore drzte sa
vpravo, kde je kupelny dom ¢.2.

poplatok : 5€
program:  9.00h - cviCenie — joga proti bolestiam chrbta 6. ¢ast
(relaxacia, dsany, pranajdma nadi S6dhana 3. st.)
- Khatupranam zostava — vyuzitie ako asany
11.30h - prestavka
11.45h - joga na oCi — tedria a prax
12.30h - diskusia
13.00h - ukoncenie

Obed — vegetarianske menu — 5€

Prineste si so sebou Sportové oblecenie a karimatku !

Uécast je nutné potvrdit prihlaskou do 4. oktébra !



Vazeni Gcastnici workshopu !

Pozyvame V3as na dalSie pokracovanie ziskavania praktickych zruc¢nosti v zakladnych
jogovych technikdch s aplikaciou na rehabilitacii. Workshop Joga v rehabilitacii podla
Systému Joga v dennom Zivote® sa kond 12. oktobra 2019 v Kupeloch Slia¢. Prakticky aj
teoreticky si rozoberieme cviCenia proti bolestiam chrbta 6. ¢ast zo Systému joga
vdennom Zivote® abudeme sa zdokonalovat v relaxdcii, pripravnych cvieniach,
asanach a pranajame. V druhej Casti sa naucime jogové cvicenia na oci, ako ich trénovat

a relaxovat. Program je vhodnych aj pre Uplnych zaciatoc¢nikov.

Prihlasujte sa na meil: jogavrehabilitacii@gmail.com alebo tel. : 0918563821,
0908248970. Do prihlasky uvedte meno, pracovisko a kontakt. Ubytovanie

nezabezpecdujeme.

Ucast je nutné potvrdit prihlaskou do 4. oktébra !

Prihlaska

Meno :

Priezvisko :

Pracovisko: lekar/ fyzioterapeut
Telefonicky kontakt:

Meilovy kontakt:

Obed : ano/nie
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