Spolo¢nost FBLR pri SLS

Vas pozyva na

workshop

Joga v rehabilitacii
podla Systému Joga v dennom Zivote®

v sobotu 26.10.2019 od 9.00-13.00h

pre lekarov — fyziatrov, fyzioterapeutov a Studentov fyzioterapie

Lektor : MUDr. R. Bednar, PhD, Mgr. E. Orinakova

Prihlasovanie : jogavrehabilitacii@gmail.com

Kontakt : 0918563821

Miesto konania: Telocvicia Trencianskej Univerzity Alexandra Dubceka
v Trenéine, Studentska 2, Trenéin 91101

Vstup: 5 €

Program:
9:00h - nacvik technik agnisara krija a nauli
9:30h - jogova zostava Khatu pranam, Joga proti bolestiam chrbta 3.
diel (asany, relaxacia, nadi Sédhana pranajama)
11:30h - predndaska — Jogové techniky podporujuce traviacu
sustavu (agnisara krija, nauli krija, Sankha praksalana)
12:30h - diskusia
13:00h - ukoncenie

Ucast je nutné potvrdit prihlaskou do 18.10.2019 !
Prineste si so sebou Sportové oblecenie a karimatku !



VaZeni ucastnici !

Dna 26.10.2019 v Trencine bude pokracovanie dalSieho programu,, Joga v rehabilitacii,,
podla Systému Joga v dennom Zivote®. Teoreticky a prakticky si rozoberieme Jogové
techniky podporujuce traviacu sustavu. Taktiez budem pokracovat s praktickych
zruénostiach z Jogy proti bolestiam chrbta. Program je vhodnych aj pre tplnych

zaciatocCnikov.

Prihlasujte sa na meil: jogavrehabilitacii@gmail.com alebo tel. : 0918563821. Do prihlasky

uvedte meno, pracovisko a kontakt. Ubytovanie nezabezpecujeme.

Uéast je nutné potvrdit prihlaskou do 18.10.2019 !

Prihlaska

Meno :

Priezvisko :

Pracovisko: lekar/ fyzioterapeut
Telefonicky kontakt:

Meilovy kontakt:
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