Spoloc¢nost joga v dennom Zivote
— pobocCka Bratislava

Vas srdecne pozyva na workshop z cyklu

Sam sebe liecCitelom

=

JOGA - podpora lieéby srdcovocievnych
ochoreni (priciny vzniku tychto chorab,
priaznivy efekt jogy na pacientov, jéga ako
prevencia)

PREDNASAJUCI: DR. S. MANCHANDA, Senior Cardio

Consultant, Sir Ganga Ram Hospital, Dilli, India

TERMIN: sobota 5.10.2019 od 9.00 do 12.15 hod.

MIESTO: JOGACENTRUM, Budatinska wulica ¢. 20,
Bratislava — Petrzalka (sedenie na karimatkach)

VSTUPNE: 20 € (oblerstvenie podla ajurvédskeho
receptu v cene)

PRIHLASOVANIE: do Stvrtka 3.10.2019 na recepcii
Jogacentra, tel.: 0908 127 537, alebo email:
bratislava@jogavdennomzivote.sk

Workshop bude v anglickom jazyku. Preklad je zabezpeceny.




