kéd

503

504

505

507
508

509

510

514

533

562
568
578

818

kod
503a

504a

509a

510a

511a

Lekarske ambulantné Specialne vykony FBLR
zdravotny vykon
]
Zakladné testovacie fhetddy, goniometrické vySetrenie

Specidlne vySetrovacie met6dy. Svalovy test,vySetrenie skratenych a oslabenych svalov, zretazenia, vyvojova diagnostika dietata, ergodiagnostické
testovanie, Specialne vySetrenie chrbtice na pocitatovom dynamometri a iné Specifické funkéné metody

Evalvécia funkénych porich pohybového systému. MéZe vykazovat len lekar s FBLR. Vykazovanie u pacientov po NCMP.polytraume, pri transverzainych
léziach, u vertebrogénnych a imobilnych pacientov.

Manipula&ny vykon cieleny, narazovy. Specializovany lie¢ebny vykon s ciefom upravit funkéni poruchu najednom mieste (za kazdy jeden vykon)

Manipulagny vykon cieleny, narazovy. Specializovanyl ie€ebny vykon s ciefom upravit funk&ni poruchu najednom periférnom kibe.

Makké a mobilizagné techniky na chrbtici,periférnych kiboch a svaloch. Specializovanéliegebné vykony s cielom upravit funk&nd poruchuv oblasti
pohybového systému (Specidlne méakkétechniky, PIR-postizometrickd  relaxacia,AGR-antigravitatna relaxacia, trakéné techniky.stretch and spray,
banky), za jedno o3etrenie

Cielena odborna instruktdZ? - oboznédmenie pacienta s pouzivanim a obsluhou jednoduchych technickych a kompenzaénych pomdcok,zariadeni a pristrojov
(peronedlny stimulator, TENS.skoliostop, myostimulator, ortézy, protézy), instruktdZ o posturalnej Zivotosprave,socialno-rehabilitatna verbalna intervencia

Individuélna lie¢ebné telesna vychova Il. Specialna systematickd senzomotoricka liecba funk&nych a organickych pordch centrdlneho a periféreho
systému alebo vrodenych a ziskanych chyb pohybového aparatu deti a dospelych (Bobath, Vojta, Kabata pod.)

Manuélna drendz lymfy (vykon v trvani 45 min.).10 x maximalne.

Elektroanalgézia TENS. 10x.
PriloZenie prisaviek, baniek alebo pouzitie prisavkového aparatu, za jedno oSetrenie

Laseroterapia (lieCebné vyuzitie lasera). Vykonava len lekar s osvedcenim.

Reflex Achilovej Slachy. Vykon méZze vykonavat neuroldg, lekar FBLR, reumatol6g a endokrinolég

Vykony SVALZ FBLR
zdravotny vykon

Zakladné testovacie metody, goniometrické vySetrenie

Specialne vySetrovacie metddy. Svalovy test, vySetrenie skratenych a oslabenych svalov,zretazenia, vyvojova diagnostika dietata, ergodiagnostické
testovanie, Specidlne vySetrenie chrbtice na pocitacovom dynamometri a iné Specifické funkéné metédy

Makké a mobilizatné techniky na chrbtici,periférnych kiboch a svaloch. Specializovanélietebné vykony s cielom upravit funk&ni poruchuv oblasti
pohybového systému (Specidlne makkétechniky, PIR-postizometrickd  relaxacia,AGR-antigravitatna relaxacia, trakéné techniky,stretch and spray,
banky), za jedno o3etrenie

Cielend odborna instruktdz . InStruktaZ a oboznamenie pacienta s pouzivanim a obsluhoujednoduchych technickych a kompenzaénych
pomaocok,zariadeni a pristrojov (peronealny stimulator, TENS.skoliostop, myostimulator, ortézy, protézy),inalruktaz o posturdinej Zivotosprave,socialno-
rehabilitatna verbalna intervencia

Cielena odborna instruktaz Il. InStruktdZ a obozndmenie pacienta s pouzivanim a obsluhouzlozitych technickych a kompenzaénych pomdcok,zariadeni
a pristrojov (bioelektrickd protéza.elektricky vozik), inStruktaZ o posturalnejzivotosprave, socialno-rehabilitaéna verbalna intervencia

vSzp
max 2 x /1 mesiac, podrobny z&pis v ZD, mozn& kombin&cia
S 60, 62, 63, 504, 505
max 2 x /1 mesiac, podrobny zapis v ZD, moznd kombinacia
$60,62,63,503, 505
1 x pri vstupnom vySetreni, max. 3 x za Q, akceptacia
imobility od 18 mesiaca Zivota
max 3 x pocas lieCebnej kary, max. 16 x za rok

max 3 x pocas lieCebnej kdry, max. 16 x za rok
max. 10 x/Q, nekombinoavt stcasne s 509a

max 1 x/Q, zakdzana kombinacia s 510a, dokladny zapis v ZD

max 35 x/Q, zakazana kombinécia 514a
max 10 x/Q

1 x za def, max 10 x/Q

1 x za defi, max 10 x/Q

1 x za den, max 10 x/Q
max 1 x pri vstupnom vySetreni a kontrolnom vySetreni

max 10 x /Q zakézana kombinacia s 503, 504 v ten isty den
max 10 x /Q, zakdzand kombinacia s 503,504 v ten isty den

max 10 x /Q, moZna kombinéacia s 512 a 513

max 1 x/mesiac, zakazana kombinéacia s 510, dékladny zapis
vZD

max. 1 x/Q, dékladny zapis v ZD
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Individualna lie€ebna telesna vychova lindividualna LTV zamerana na zvySenie svalove;j silya zlepSenie rozsahu pohybov s pouzitim jednoduchychmetéd.
Aplikacia prvkov dychacej cievnej a kondi¢nejpohybovej liecby, vyuZitie naradia, zavesovejpostele, liecebna vychova k sebestacnosti a pod.

Vykony SVALZ FBLR

Individudlna lieCebna telesnd vychova Il.Individudlna kombinovanad LTV zamerana na niekolkocielov, vyZadujuca mimoriadnu fyzicka a
psychickizafaz. Vzhladom na povahu postihnutia si vyZadujekombinaciu viacerych postupov a metodik (napr.reedukaciu zakladnych posturalnych
funkcii(vertikalizaciu, nacvik transferov, vycvikneurogénneho mechura, vycvik s protézou, nacvikdennych €innosti a pod.), za jedno cvicenie

Individualna liecebna telesna vychova Il. Specidlna systematicka senzomotoricka lie¢ba funkénych a organickych pordch centralneho a periférneho systému
alebo vrodenych a ziskanych chyb pohybového aparatu deti a dospelych (Bobath, Vojta, Kabata pod.)

Skupinova lie€ebna telesnd vychova. LTV troch az dsmich pacientov. Naplii zhodna s vykonom €. 512, za kazdého pacienta

Individualna cielena ergoterapia. Specialna lie€ba ergoterapeutom zamerana na rozlicné modelové pracovné &innosti s vyuZzitim réznych pracovnych
alebo pomocnych materialov a nastrojov

Skupinova cielena ergoterapia. Ergoterapia troch azésmich pacientov, obsah zhodny s vykonom €. 516, zakazdého pacienta

Individualna hydrokineziterapia. Celkovy lie€ebny individualny telocvik vo vodnom prostredi

Skupinova hydrokineziterapia. Skupinovy telocviktroch az 6smich Ucastnikov vo vodnom prostredi, za jedného G€astnika a jedno cvicenie. Najviac 15 x

Dychova gymnastika, za 1 vykon

Néacvik kontinencie, za 1 vykon

Speciélne polohovanie. Odborné preventivne a liecebné polohovanie tela a segmentov kon&atins pripadnym vyuZitim polohovacich pomécok

Profilovanie termoplastickej dlahy

Hippoterapia, pre jednu cvicebnu jednotku

Klasicka masézZ jednej Casti tela. LieCebné vyuZitie prvkov klasickej masaze na jednej koncatine alebo nacasti trupu (Sija, chrbat, driek), za jednu masaz. 7x.
Klasickd maséz viacerych €asti tela alebo trupu, zajedno oSetrenie

Reflexna masaz a iné Specialne ru¢né masaze. Masazvaziva, okostice, hrubého €reva, za jednu masaz

Manualna drenaz lymfy (vykon v trvani 45 min.).10 x maximalne, najviac 2x do roka.
Pristrojovd masaz

Individualna inhala¢na liecba liecebna aerodisperzoidna inhalacia s pouZitim inhalacného pristroja za jednt inhaléciu - 15x

Individudlna inhalacn& liecba IlI. IndividudlnalieCebna aerodisperzoidnd inhalacia pristrojoms vysokotlakovou respiraciou, za jednu inhalaciu. 15 x.

max 24 x/Q na jednu dg

max 30 x/Q na jednu dg, u hospitalizovanych pacientov pri
dvojfazovej LTV s 512

max 30 x /Q, u deti do 18 mesiacov Zivota 35 x / 3 mesiace,
u hospitalizovanych pacientov pri dvojfazovej LTV s 512 ( pri
Dg NCMP, DMO, skolioza, paraparéza, plégia), ambulantne

mozna kombinécia s 513

max 10 x/Q
max 30 x/Q, zakazana kombinacia s 517, Dg: G,M,S,Q

max 30 x/Q

max 10 x/Q, zakazana kombinacia 514a, 512 a 513 u
ambulantnych pacientov

max 15x/Q, zakazana kombinéacia 518

max 15 x/Q, zakdzana kombinaciia 512, mozna kombinécia
$509a, 513

samostatné vykazovanie

max 2 x u hospitalzovanych pac.pri dg. DMO, CMP,
spasticity, kontraktdra. V ambulaniéii nevykazovat pri Dg R
26*, ambulantna th max 30 x/Q

max 2 x/6 M

max 7 x/Q
max 7 x/Q, zakazana kombinacia 530

max 7 x/Q, nie je mozné vykazovat sicasne na jednu dg
530,531, 532,534

max 10 x/Q

max 7 x/Q, zakazana kombinacia 530, 531

max 15x

max 15x



540

541

542

543
544a
546
547a

548

549

550

551
555a

556a

557

558

559

560
561a
562a

565
566
567

570
573
574

575
576

577
579

Individualna vodolie¢ba 1 (kon€atinovy virivykipel, omyvanie, polievanie, sprchy, sedacie kupele,polovicné varnové kipele, Sliapacie kipele a pod.). 10x

maximalne 2x do roka.

Individudlna vodoliec¢ba II. (celotelovy virivykapel, celkovy kupel, prisadovy kupel, Hauffehoklpel, Skétske streky). 10 x maximalne 2x do roka.

Vykony SVALZ FBLR
Podvodna masaz. Podvodna tlakovo-pridova masaz(obsah vane najmenej 400 litrov, vykon aparatirynajmenej 400 kPa (4 bary) za jedno oSetrenie. 5x.

Umelo pripraveny uhli¢ity kapel s pouzitim plynného CO2.10x.
Liec¢ba chladom II. Ochladzovanie jednej Casti tela lokalnym pouzitim. 10x. a) fadu, gélu b) plynom
LieCba chladom Il. Ochladzovanie trupu aleboviacerych €asti tela pouzitim a) ladu, gélu b) plynom

Z&baly alebo obklady. Teplo odoberajice alebo zaparujice, s pouzitim rdznej teploty vody

Povrchova aplikacia tepla (pouzitie parafinu, Kenny,lavatermu, cerstvo pripravenych obkladov alebo sterilizovanych obkladov). 7x.

Liecba hortcim vzduchom jednej Casti tela, za jedno oSetrenie
Lie€ba hortcim vzduchom viacerych €asti tela alebo celkova, za jedno oSetrenie
Finska sauna

Vysokofrekvenéna diatermia (mikro-, kratke a decimetrové viny), za jedno oSetrenie 10x.

ElektrolieCba. LieCebné vyuZitie galvanického pradu (ionizacia, galvanizécia), diadynamickych pradov, interferenénych aamplitidovo modulovanych priadov,
elektrogymnastika, za jedno oSetrenie

Hydrogalvanicky Ciasto€ny klpel, za jedno oSetrenie. 8x.
Hydrogalvanicky celkovy kupel, kataforeticky kipel,Stangerov kipel. 10x.

Elektrostimulacia. Cielena elektrostimulacia prispastickych alebo chabych obrnach, za jedno oSetrenie. 20x.

Elektrodiagnostika. UrCenie parametrovneuromuskulamych drazdivosti, za jedno oSetrenie

Lie€ba ultrazvukom. Liecebna aplikacia ultrazvuku, statické, semistatické, dynamické ozvucenie, zajedno oSetrenie. 10x.

Elektroanalgézia TENS. 10x.

Trakcia. LieCebné pouzitie distrakénych metdd natrakénych zariadeniach, za jedno oSetrenie. 10x.

Trakcie vo vodnom prostredi. LieCebné vyuZitiedistrakénych metéd vo vodnom prostredi s pouzitim$pecialnych zariadeni
Vékuova a kompresivna liecha jednej koncatinySpecialnymi pristrojmi (Vasotrain a pod ), za kazdu kon€atinu.10 x.

Magnetoterapia. LieCebna aplikdcia pulzného magnetického pola na segment, koncatinu, celé telo. 10 x.
Fototerapia |. LieCba infratervenym oZziarenim(solux) jednej Casti tela, za jedno oSetrenie. 10 x.
Fototerapia Il. Ozarovanie €asti tela nefiltrovanym ultrafialovym (UV) Ziarenim, za jedno oziarenie. 10 x.

Fototerapia Ill. OZzarovanie celého tela pomocou UVZziarenia, za jedno oziarenieAk st sucasne oSetrovani viaceri pacienti UVziarenim, smie sa vykon €.

575 vykazovat len raz

Fototerapia IV. Oziarenie spektralne vymedzenym UVziaricom, za jedno oSetrenie
Priplatok k vykonu ¢&.574 a 576 ako prifotochemoterapii

Integrovana balneofototerapia/lieCebny systém TOMESA. 25 x.

max 10 X, maximalne 2 x do roka

max 10x, maximalne 2 x do roka

max 5 X, maximalne 10 x za rok

max 10 x/Q
max 10 x/Q
max 10 x/Q
max 10 x/Q
max 10 x/Q

max 10 x/Q

max 10x/Q

nevyuziva sa

max 10 x/Q

max 10 x pri tej istej dg za 3 mesiace

max 8 x/Q
max 10 x/Q
max 20 x za mesiac, za 6 mesiacov max 60x

1 x za 2-3 tyZdne, ak je vykdzany aj vykon 559
max 10 x/Q

max 10 x/Q

max 10 x/Q, len pri vertebrogennych dg

nevyuziva sa
max 10 x/Q

max 10 x /Q
max 10 x/Q
max 10 x/Q
max 10 x/Q

max 10 x/Q
nie s 574,576

max 25 x za 6 mesiacov
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Balneoterapia 1. Pitna liecba lieCivymi vodami,vyplachy nosa lieivymi vodami, za kazd( proceduru(pitna kura, vyplachy). 20 x.
Balneoterapia Il. LieCebné vyuZzitie peloidov pri Ciastkovej aplikacii (Ciastkové kuapele, Ciastkovézabaly a obklady). 10 x.
Balneoterapia lll. Celkové peloidné kuapele a peloidné zabaly. 10 x.

Balneoterapia IV. Variovy kupel v prirodnej lieCivej vode. 20x.

Balneoterapia V. Kapel v piscine. 20 x.

Casové obdobie=napr. plavajuci kvartal

v ambulancii sa nevykonava
v ambulancii sa nevykonava
v ambulancii sa nevykonava
v ambulancii sa nevykonava
v ambulancii sa nevykonava



