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Usmernenie lekarov FBLR

pri epidemiologickej situacii COVID-19
Odporucenie pre:

e ambulantnych poskytovatelov,
e poskytovatelov ustavnej lieCby v I6Zkovych zariadeniach réznej kategorie

V aktualnej situacii rozsirenia infek¢ného
ochorenia COVID — 19 v SR vydavame nasledné odporucenie.

Tento dokument sumarizuje informacie a odporucania SS FBLR pri SLS, vydané s cielom poskytnat
adekvatnu starostlivost pacientom pri potencidlnom ohrozeni ochorenim COVID-19 a sucasne chranit
zdravotnicky a oSetrovatelsky personal, s ohfadom na prioritu stabilizovat rastice pocty nakazenych
aktivnych pacientov.

MZ SR vydalo klinické protokoly k diagnostike a vySetrovacim postupom pri pacientoch podozrivych
z nakazy COVID-19, podla ktorych sa postupuje.

Persondl prichadzajuci do styku s pacientom, musi povaZovat v sicasnej epidemiologickej situdcii
kazdého pacienta za podozrivého z COVID-19, musi dodrziavat pravidla pouzivania OOP pri prevencii
a kontrole infekcii dané pokynmi zamestnavatela, resp. nadriadenej institucie, organizacie.

Kazdy zdravotnicky pracovnik musi prisne individuadlne posudit riziko na konkrétnom mieste
starostlivosti.

e Odporucenie pre ambulantnych poskytovatelov,

Pacienti v ambulantnej starostlivosti FBLR su brani ako potenciondlne nakazeni.

Pri vstupe na kazdé pracovisko FBLR sa podla nariadenia Vlady SR meria TT vSetkym pacientom
a nevyhnutnému doprovodu, pri odbere anamnézy od pacienta resp. rodinného prislusnika,
sprevadzajucej osoby sa cielene odoberd cestovatelska resp. rizikovd anamnéza kontaktu



s potencionalne rizikovou osobou. Samozrejme sa prihliada na aktualne ochorenie pacienta a jeho
osobnu anamnézu. Nutnostou su ochranné ruska u pacienta a doprovodu.

Opatrenia pre personal: Respirator FFP2/3 /ochranné ruska, okuliare/ $tit , ochranné rukavice,
ochranny plast.

V ambulantnej organizacii prace personalu FBLR odporu¢ame vyuZivat telemedicinu, pomocou
fotodokumentacie, videozdznamov konzultovat aktualny zdravotny stav pacienta, instruovat
o moznostiach adekvatnej liecby vdomacom rezime, technike resp. metodike cvi¢enia v rdmci LTV, o
aplikacii teploliecby, resp. lokalnych derivancii, bandaZovania, aplikacie a pouZivania ortézoterapie,
pouzivania podpornych pomaocok pri vertikalizacii, resp. korzetoterapie.

Je moZné pacienta vybavit potrebnou liecbou vyuzitim elektronického receptu / liekové formy
a PzpP/.

Ak ambulancia FBLR a SVALZ zloZka pracoviska pokracuje v lie€be akutnych stavov - radikuldrny sy,
paréza n. facialis, pooperacné a pourazové stavy, iné novo identifikované ochorenia resp. poruchy
muskuloskeletarneho, periférneho a centrdlneho nervového systému, stavov, u ktorych je riziko
poskodenia _zdravia _z oneskorenia _liecby odpori¢ame len aplikovanie bezkontaktnych
elektrolieCebnych procedur v moznostiach pracoviska (laseroterapia, bioptronova lampa, diStancéna
elektroterapia DET) a inStruktdznych LTV, pri dodrzani vSetkych ochrannych doporuceni v ramci
zabezpeclenia bezpecnosti personalu aj pacientov. Aplikdcia termoliecebnych procedur (okrem
jednorazovych), masdznych technik a metodik sa neodporuca.

Pri indikovani liecby je nutné zvazit vsetky jej benefity a postupovat podla aktualnych vedomosti
a poznatkov EBM (evidence base medicine) za ucelom predist poskodeniu zdravia pacienta
v zmysle vzniku a/alebo prehibenia $trukturdlneho resp. funkéného deficitu.

Vzhladom na vysSie uvedené preto neodporiéame pokracovat resp. prijimat do ambulantne
poskytovanej rehabilita¢nej starostlivosti pacientov s chronickymi tazkostami, kde nehrozi riziko
poskodenia zdravotného stavu podla vysSie uvedeného kontextu, a samozrejme ukoncit resp. na
potrebnd dobu podla vyvoja aktudlnej situacie a nariadeni vlady SR prerusit liecbu pacientov
v udrZiavacej, podpornej resp. stabilizacnej faze rehabilitacie.

Hygiena ruk je zakladom OOP pri stretnuti a vykondvani lieCby pri jednotlivych druhoch
poskytovanej lie€by v rezime FBLR ambulancie, resp. oddelenia.

Odporucenie pre poskytovatelov ustavnej liecby

Organizacia prace oddeleni a pracovisk v gescii MZ SR, VUC a sikromnych sieti poskytovatelom sa riadi
nariadenim vlady SR, MZ SR a HHSR.

Statutdrny zastupca zdravotnickeho zariadenia realizuje opatrenia na zabezpedenie pripravenosti
ustavného a ambulantného zdravotnickeho zariadenia a zdravotnickych pracovnikov na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti pacientom S podozrenim z ochorenia CovID-19.
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie hlavneho hygienika SR _COVID-

19 piata aktualizacia.pdf



http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_hlavneho_hygienika_SR_COVID-19_piata_aktualizacia.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_hlavneho_hygienika_SR_COVID-19_piata_aktualizacia.pdf

Uvedené odporucania a usmernenia sa riadia nariadeniami nadradenych organov pre poskytovanie
zdravotnej starostlivosti na regionalnej, celoslovenskej a medzinarodnej urovni, pricom sa aktudlne
musia prispésobovat situdcii a podliehat revizii podla aktualneho vyvoja v danom regione.

0d 15.1. 2020 je v platnosti klinicky protokol SDTP ,,Rehabilitacia v intenzivnej medicine” autorky MUDTr.
Anny Kiralovej, PhD., ktorym sa riadi poskytovand rehabilitacna starostlivost na odd. JIS a ARO pre
pacientov so syndrémom akutnej respiracnej infekcie pri suspektnej infekcii COVID-10 / SARS-Cov-2/ -
https://www.mzsr.sk/?Standardne-Postupy-V-Zdravotnictve

STANDARDNE POSTUPY PRE ZDRAVOTNIKOV ku COVID-19
Klinicky protokol SPDTP - Klinicky manaZment podozrivych a potvrdenych pripadov COVID-19

https://www.standardnepostupy.sk/klinicky-protokol-spdtp-klinicky-manazment-podozrivych-a-
potvrdenych-pripadov-covid-19/

POSTUPY PRE PACIENTOV ku COVID-19
https://www.standardnepostupy.sk/covid-19-coronavirus/
Webova stranka vytvorena NCZI o koronaviruse - https://www.korona.gov.sk/

Informacie a moznosti stiahnutia aplikacie eAlerts— https://www.korona.gov.sk/ealerts.php

V kontexte odporucani vypracovanych viacerymi profesijnymi organizaciami v zdravotnictve
odporucame nasledovné minimalne poziadavky na OOP — osobné ochranné prostriedky.

Persondl prichadzajuci do styku s pacientom v sucasnej situacii musi kazdého povazZovat za
podozrivého z ochorenia COVID-19.

Odporucenia OOP
Persondl: Respirator FFP 3 (ochranné chirurgické rusko)

v" Ochranné okuliare
Ochranné rukavice
Ochranny plast
Ochranny stit

AN NERN

Pacient:

v" Ochranné rusko chirurgické, pri predpokladanom dobrom zdravotnom stave, negativnej
cestovatelskej anamnéze
v Ochranné rukavice

V reZime pracoviska treba dodrziavat uvedené pravidla:


https://www.standardnepostupy.sk/klinicky-protokol-spdtp-klinicky-manazment-podozrivych-a-potvrdenych-pripadov-covid-19/
https://www.standardnepostupy.sk/klinicky-protokol-spdtp-klinicky-manazment-podozrivych-a-potvrdenych-pripadov-covid-19/
https://www.standardnepostupy.sk/covid-19-coronavirus/
https://www.korona.gov.sk/
https://www.korona.gov.sk/ealerts.php

(materidl prevzaty - P. Visolajsky, K.Visolajskd pre Odbor krizového manaZmentu MZ SR podla
odporucani European Centre forDiseasePrevention and Control. Infectionprevention and controlfor

COVID-19 in healthcaresettings — March 2020. ECDC: Stockholm; 2020. )

Miesto

Osoba

Aktivita

Druh OOP alebo opatrenia

Zdravotnicke zariadenie — ustavné zariadenia

Zdravotnicki

Poskytovanie
priamej starostlivosti
pacientom so
suspektnou alebo
potvrdenou COVID-
19, vratane odberu
nazofaryngealnych
a orofaryngealnych
vyterov

Bezpecnostné opatrenia proti kontaktnému
a kvapéckovému prenosu, ktoré zahfhaju
aj:
e respirator FFP2/3 alebo ak nie je
respirator, pouzit' chirurgické risko
(pri vyteroch FFP3)
e Ochranny plast

pracovnici e Rukavice
e Ochrana o¢i (okuliare/stit)
Bezpec€nostné opatrenia proti
i kontaktnému, vzduchovému a
Zdravotnicke kvapdckovému prenosu, ktoré zahfiiaju
vykony, pri ktorych aj;
Miestnost’ pre sa uvolfiuje aerosdl,
pacienta u pacientov so e Respirator N95/FFP3
suspektnou alebo (dobre pasujuci, so
potvrdenou skontrolovanym tesnenim)
COVID-19 e Ochranny plast
e Rukavice
e Ochrana o¢i (okuliare/stit)
Podtlakova miestnost, ak je to
mozné
Vstpovanie coay | Belioné paterie ot ionanéy
Ostatny pacienta so ai P P ’ J
personal suspektnou alebo -
potvrdenou e respirator FFP2/3 alebo ak nie je
COVID-19 respirator, pouzit chirurgické rugko
e Ochranny plast
e Rukavice
e Ochrana o€i (okuliare/stit)
Vstupovanie do izby Bezped&nostné opatrenia proti kontaktnému
pacienta so a kvapéckovému prenosu, ktoré zahffaju
. suspektnou alebo aj:
Navstevy potvrdenou
COVID-19 e Chirurgické/ochranné rusko ak
L. ) pacient nema respirané priznaky
Navstevy obmedzit e
e e Ochranny plast
na minimum )
e Rukavice
e Ochrana o¢i (okuliare/stit)
Miesto Osoba Aktivita Druh OOP alebo opatrenia




Kazda aktivita,

Iné VSetok - o
priestory personal ktora nezahfha
cez ktoré vratane kontakt v&etci nosit ruska, ak je v platnosti toto
pacienti zdravotnikov S pamintom Siob nariadenie viady a o
prechadzaju suspektnou alebo dalsie opatrenia podla posudenia rizik
(napr. potvrdenou
oddelenia, COVID-19
chodby)
Ak je mozné udrziavat priestorovu
vzdialenost’ najmenej 2 m alebo oddelenie
fyzickou bariérou:
Predbezny e  Chirurgické/ochranné rusko
Zdravotnicki skrining,
pracovnici ktory V opacénom pripade, bezpecénostné
nezahfia opatrenia proti kontaktnému a
priamy kvap6ckovému prenosu, ktoré zahifiaju
kontakt aj:
Triedenie/triaz e  Chirurgické/ochranné rusko
e Ochranny plast
¢ Rukavice
e Ochrana o¢i (okuliare/stit)
Pacienti so UdrZiavat priestorovu vzdialenost
suspektnou najmenej 2 m alebo oddelenie fyzickou
alebo Kazda aktivita bariérou.
potvrdenou Poskytnut chirurgické/ochranné rusko, ak
COVID-19 ho pacient toleruje
Pacient musi dodrziavat hygienu ruk.
VSetok Administrativne
Administrativne | personal, ¢innosti, ktoré o _ _
priestory vratane nezahffiaju e vSetci nosit rudka, ak je v platnosti
zdravotnikov kontakt s toto nariadenie viady
pacientmi
Miesto Osoba Aktivita Druh OOP alebo opatrenia

Zdravotnicke zariadenie — ambulantné zariadenia

Konzultaéna
miestnost/
priestor

Zdravotnicki
pracovnici

VySetrenie
pacientov so
suspektnou
alebo
potvrdenou
COVID-19

Bezpelnostné opatrenia proti
kontaktnému a kvapd&kovému prenosu,
ktoré zahffiaju aj:

e respirator FFP2/3 alebo ak nie je
respirator, pouzit chirurgické
rasko/ochranné rusko

e Ochranny plast

e Rukavice

e Ochrana oc¢i (okuliare/stit)




Miesto Osoba Aktivita Druh OOP alebo opatrenia
Pacienti so
suspektnou e  Poskytnut
alebo Kazda aktivita chirurgické/ochranné rusko,
potvrdenou ak ho pacient toleruje
COVID-19 e Pacient musi dodrziavat
hygienu ruk
. Bezpec&nostné opatrenia proti
Ostatny Egniurnzgé:mi kontaktnému a kvap6ckovému prenosu,
y iacia ktoré zahfiaju aj:
personal s pacientmi so
suspektnou e respirator FFP2/3 alebo ak nie je
alebo potvrdenou respirator, pouzit' chirurgické
COVID-19 ‘o .
rusko/ochranné rusko
e Ochranny plast
e Rukavice
e Ochrana oci (okuliare/stit)
e Poskytnat
Pacienti so chirurgické/ochranné rusko,
3 suspektnou . ak ho pacient toleruje.
Cakaren alebo Kazda aktivita ° Okamzite presunut’ pacienta do
potvrdenou jednopostelovej izby alebo
COVID-19 priestoru oddeleného od
ostatnych; ak to nie je mozné,
zabezpecit’ priestorovu
vzdialenost najmenej 2 m od
ostatnych pacientov.
VSetok Administrativn
Administrativne personal, e Cinnosti, . _
priestory vratane ktoré * vSetci nosit ruska, ak je v ]
zdravotnikov nezahffiaju platnosti toto nariadenie vliady*
kontakt s
pacientmi
AK je mozné udrZiavat priestorovu
vzdialenost’ najmenej 2 m alebo
oddelenie fyzickou bariérou:
Predbezny e vdetci nosit ruska, ak je
Zdravotnicki skrining, v platnosti toto
pracovnici ktory nariadenie vlady“
nezahfha . . . )
. priamy V opacnom pripade, bezpecnostné
Trieden!e/ kontakt opatrgpia p’roti kontaktnému a o
Recepcia kvap6ckovému prenosu, ktoré zahffiaju

aj:

Chirurgické/ochranné rusko
Ochranny plast

Rukavice

Ochrana o¢i (okuliare/stit)




Pacienti so

priestorovu vzdialenost

suspektnou najmenej 2 m alebo oddelenie
alebo Kazda aktivita fyzickou bariérou.
potvrdenou e Poskytnat
COVID-19 chirurgické/ochranné rusko,
ak ho pacient toleruje.
Miesto Osoba Aktivita Druh OOP alebo
opatrenia
Iné miesta
Bezpec€nostné opatrenia proti
Nav&tevovanie kontaktnému a kvagéélfoyému
Domaca Zdravotnicky prenosu, ktoré zahffaju aj:

starostlivost

pracovnik

klientov/pacientov so
suspektnou alebo
potvrdenou COVID-19

e  Chirurgické/ochranné
rasko Ochranny plast

e Rukavice

e Ochrana o€i
(okuliare/stit)

Poskytovanie priamej
starostlivosti rezidentom so
suspektnou alebo potvrdenou
COVID-19,

vratane odberu
nazofaryngealnych
a orofaryngealnych sterov

Bezpec€nostné opatrenia proti
kontaktnému a kvapd&kovému
prenosu, ktoré zahffaju a;j:

e  Chirurgické/ochranné
rasko

e Ochranny plast

e Rukavice

e (Ochrana odi
(okuliare/stit)

Zdravotnicky
pracovnik

Bezpelnostné opatrenia proti
kontaktnému a kvapd&kovému
prenosu s pouzitim respiratora
N95 pri poskytovani CPAP.

Poskytovanie CPAP a/alebo

Zdravotnicky
pracovnik

Otvorené odsavanie
rezidentom so suspektnou
alebo potvrdenou COVID-19

Realizujte v jednopostelovej
izbe so zatvorenymi dverami.

Zariadenie
dlhodobej
starostlivosti

Pocet ludi v miestnosti poCas
zakroku treba obmedzit na
minimum.

Bezpecnostné opatrenia proti
kontaktnému a kvapd&kovému
prenosu, ktoré zahffaju aj:

e Chirurgické/ochranné
ruasko

e Ochranny plast




Ostatny Pri vstupe do izby rezidenta e Rukavice
statny so suspektnou alebo e Ochrana od&i

personal
pOtVrdenOU COVID-19 (Okullare/éﬁt)

Administrativne ¢innosti,
ktoré nezahfhaju kontakt

s rezidentmi so suspektnou
alebo potvrdenou COVID-19

Administrativne L
priestory ¢ Netreba pouzivat OOP

ochranné rusko (z
nariadenia vlad SR)

Pri vstupe do izby rezidenta Bezpednostné opatrenia proti

so suspektnou alebo kontaktnému a kvapdckovému

potvrdenou prenosu, ktoré zahfiaju aj:

COVID-19 e  Chirurgické/ochranné

Mali by byt obmedzené na rasko

minimum e Ochranny plast
Navstevy e Rukavice

e QOchrana odi
(okuliare/stit)

Doc. MUDA. Karol Herndeek, PDED. MUD». Miriam Dyiatovi, PAD.
Prezident SS FBLR Hlavna odborni¢ka MZ SR pri MZ SR
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