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Metodické usmernenie

hlavného odbornika MZ SR pre FBLR pre poskytovanie zdravotnej starostlivosti
zaklade sucasnej epidemiologickej situacie v dosledku pandémie COVID-19
publikované Vv silade s vyjadrenim ministra zdravotnictva SR z0 dina 18. 5. 2020.

Clanok 1
Uvodné ustanovenia

Ucelom predkladaného usmernenia je zabezpeéenie ambulantnej a Gistavnej zdravotne;j
starostlivosti v odbore FBLR pre pacientov s ciel'om minimalizovat’ riziko $irenia infekcie tak
U pacientov ako aj zdravotnickych pracovnikov. Je v sulade s aktudlnym Usmernenim
hlavného hygienika Slovenskej republiky v stvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym
koronavirusom SARS-CoV-2. Lekar FBLR sleduje na dennej baze usmernenia, rozhodnutia
a pokyny Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky a hlavného hygienika Slovenskej republiky.

Clanok 2
Poskytovanie ambulantnej zdravotnej starostlivosti

1. Ambulanciam FBLR a pracoviskam SVALZ v odbore FBLR sa odport¢a poskytovat
lie¢bu vsetkych stavov a ochoreni, u ktorych je indikovana, aby sa predi§lo rizikam z
poskodenia zdravia alebo zhorSenia kvality zivota z oneskorenia a/alebo odkladu
liecby.

2. Odporucame telefonické objednavanie pacientov na vySetrenie a ich manazment tak,
aby bol =zabezpeCeny primerany pocet pacientov na priestorové moznosti
zdravotnickeho zariadenia.

3. Pri vstupe na pracovisko musia pracovnici zabezpeCit ,triedenie” pacientov so
zaznamenanim telesnej teploty, odobratim cielenej epidemiologickej a cestovatel'skej
anamnézy, anamnézy kontaktu s potencionalne rizikovou osobou. Ak je nevyhnutna
pritomnost’ sprevadzajucej osoby, rodica pri vySetreni alebo oSetreni pacienta, rovnako
aj tato musi prejst’ ,,triedenim®. Informovany suhlas pacienta musi byt sucast'ou
zdravotnej dokumentacie.

4. V pripade poskytovania zdravotnej starostlivosti detskym a dospelym pacientom na
jednom pracovisku je dolezité zabezpedit’ priestorova a ¢asovl organizaciu prace tak,
aby stretavanie tychto vekovych skupin pacientov na ambulancii alebo pracovisku



SVALZ bolo za dodrzania maximalne 15 min. expozicie a minimalnej 2m
vzdialenosti.

5. Prekrytie hornych dychacich ciest (nos, tsta), ako je napriklad rasko, Satka alebo iné
prostriedky, ktoré brania Sireniu kvapociek s vynimkou osdb uvedenych v opatreni
UVZ SR ¢.0LP/3355/202 z 20.4.2020 ( deti do 2 rokov veku a osoby so zavaznym
poruchami autistického spektra) st u pacienta a sprievodcu nevyhnutné. Ak pacient
alebo sprevadzajuca osoba nema vhodné OOPP, poskytovatel’ je povinny mu ich
poskytnut’.

6. Hygiena ruk ostava zakladom pri prevencii vzniku a $irenia sa ochorenia ich umytim
alebo pouzitim dezinfekéného pripravku na ruky, ktoré musi byt zabezpecené
Vv priestoroch pracoviska pri ich vstupe.

7. V pripade zistenia zavazného stavu u pacientov s podozrenim na COVID-19 je nutné
postupovat’ podl'a Usmernenia hlavného hygienika.

8. Personal poskytujtci lieCbu musi byt’ vybaveny prostriedkami OOPP podl'a klinického
protokolu SDTP Ministerstva zdravotnictva a musi byt vy$koleny v ich pouZivani.

9. Personal musi zabezpeCovat zvySenu hygienu priestorov ambulancii, pracovisk
SVALZ a c¢akarni, ich pravidelnt dezinfekciu virucidnymi prostriedkami. Je nutné
pravidelné vetranie. Je potrebné zabezpecit' zber a likvidaciu odpadu v naddobach
s odpovedajucim znacenim.

10. Pri ordinovani liecby je odportc¢ané vyuzivat vsetky prostriedky odboru FBLR podla
indikécii za dodrziavania prisnych hygienicko — epidemiologickych opatreni:

a) individualna lieCebna telesna vychova — pri kontaktnych metodikach,
fyzioterapeutickych postupoch je mozné pracovat’ manualne bez rukavic pri
zabezpecenej hygiene rik s pouzitim dezinfekéného pripravku,

b) elektroliecebné, svetloliecebné, teplolieCebné procedury,

c) mechanoterapiu,

d) skupinové cvifenia su mozné aj V interiéri, pri zabezpeéeni pozadovanej 2m
vzdialenosti medzi pacientmi (neodportaca sa rozmiestnenie do kruhu),

e) vodoliecebné procedury,

f) hydrokinezioterapia,

g) liecebné masaze.

Clanok 3
Poskytovanie ustavnej zdravotnej starostlivosti

Organizacia prace na oddeleniach a pracoviskach SVALZ v odbore FBLR v tstavnych
zdravotnickych zariadeniach je v gescii poskytovatela. Statutarny zastupca je povinny
oboznamit’ vSetkych zamestnancov s prijatymi opatreniami a nariadeniami Vlady SR, MZ
SR a hlavného hygienika SR. Cielom tohto usmernenia je zabezpecenie poskytnutia liecby
lege artis a tak zabraneniu moznym nasledkom alebo trvalému poskodeniu zdravia.

1. Triedenie pacientov zabezpecuje zdravotnicke zariadenie podla svojich organiza¢nych
moznosti V stlade s usmerneniami UVZ SR a SDTP. Informovany suhlas pacienta
musi byt’ sucastou zdravotnej dokumentacie.

2. Personal poskytujuci liecbu musi byt vybaveny prostriedkami OOPP podl’a klinického
protokolu SDTP Ministerstva zdravotnictva a musi byt vy$koleny v ich pouZivani.

3. Prekrytie hornych dychacich ciest U pacientov je nevyhnutné, ak to ich zdravotny stav
dovoluje.



4. Persondl musi dodrziavat’ hygienicko-epidemiologické opatrenia podl'a Usmernenia
Hlavného hygienika pri zabezpeCovani hygieny priestorov, pomocok vyuzivanych na
liecbu pravidelnou dezinfekciou virucidnymi prostriedkami.

5. Pri ordinovani a realizovani rehabilitacnej lieCby u pacientov hospitalizovanych na
inych oddeleniach po operéaciach, urazoch a ochoreniach pohybového aparatu je
ziaduce zahajit ju Co najskor s cielom minimalizovat’ nasledky imobilizaéného
syndromu a postupovat’ podla aktualnych vedomosti a poznatkov EBM (evidence
base medicine) za ucelom reedukacie stratenych funkcii a maximalnej moznej upravy
funkéného deficitu. Pacienta je potrebné insStruovat o pokracovani rehabilitacie
Vv domacom rezime. Ak pacient nie je schopny pokracovat’ v domacej liecbe, je mozné
pokracovanie liecby na oddeleni FBLR.

6. Pri rehabilitacnej lieCbe pacientov na oddeleniach JIS a ARO je odporucané sa riadit’
SDTP ,Rehabilitacia v intenzivnej medicine®.
https://www.standardnepostupy.sk/standardy-fyziatria-balneologia-liecebna-
rehabilitacia/

7. Predpis zdravotnickych pomocok na chdédzu, oSetrovanie v domacom prostredi je
mozny lekdrom FBLR vden prepustenia zo zdravotnickeho zariadenia so
sucasnym zapisom v zdravotnej dokumentacii.

8. Predpis individudlne vyrdbanych zdravotnickych pomoécok pre pacienta je mozny
lekarom FBLR aj pocas hospitalizacie s odévodnenim ich potreby pocas liecby a so
zapisom v zdravotnej dokumentacii.

9. Organizécia prace na oddeleniach FBLR sa riadi podla prevadzkového poriadku,
schvaleného manazmentom zdravotnickeho zariadenia. Hospitalizacia planovanych
pacientov na OFBLR je moZna bez povinnej domacej karantény a vySetrenia testu na
COVID- 19, ak pacient nema prejavy akuttneho infekéného ochorenia. Planovana
hospitalizacia je moZna po schvaleni zdravotnou poistoviiou pacienta.

10. Poskytovanie rehabilitacnej lie¢by podl'a bodov 10. ¢lanku 2.
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