Slovenska spolo¢nost’ pre fyziatriu, balneologiu a lieCebnu rehabilitaciu
MUDr. Martina Flaskova, prezidentka SS FBLR

Vézena pani prezidentka, vdzeni Clenovia vyboru,
tymto si Vas dovol'ujem oslovit’, vzhl'adom k spesnosti kurzov v predchadzajucich
rokoch, o spoluorganizéaciu pripravovaného XVI. roc¢nika aj v roku 2023 formou
oslovenia ¢lenov spolocnosti s uverejnenim informécie o odbornom podujati s prihlaskou
pre ucastnika na www . Popis aktivity a program prednaSok nizsie.

) KURZ - XVI. ro¢nik
OSTEOPOROZA —- KOMPLEX LIECBY — KINEZIOTERAPIA
A PROBLEMATIKA PANVOVEHO DNA

(komplex prednasok o osteopordze, nacvik cvicenia svalstva panvového dna a Specialnej
cvi¢ebnej zostavy podl'a DuriSovej pre pacientov s bolest’ami chrbta a osteopordzou)

Termin konania: jednodiiovy kurz 24. november 2023  (piatok od 11:30 — 17:00 hod.)
Miesto konania: Reumatologicko-rehabilita¢né centrum Hlohovec
Kontakt organizatora: Reumatologicko-rehabilitacné centrum s.r.o.,
prim. MUDr. Elena DuriSov4, Pribinova 56, 920 01 Hlohovec

tel.:033/73 01 820, MB:0949 444 444, www.rrc.sk, e-mail: info@rrc.sk
Popis aktivity:
Formou tvodnych prednasok poukézat’ na zavaznost’ osteopordzy, nutnosti jej véasnej
diagnostiky a komplexnej lie¢by s predchadzanim komplikécii ochorenia typu
osteoporotickych fraktur.
V dalSej Casti sa odborny program venuje problematike vertebrovisceralnych a
viscerovertebralnych funkénych porach chrbtice, funkénej patoldgie svalstva panvového
dna s nadvéznost'ou na osteoporézu (s praktickym nacvikom cvicebnej zostavy svalstva
panvového dna ,,Lucky*).
V praktickej Casti sa rozoberaju Specifika pohybovej lieCby pri osteopordze s praktickym
nacvikom zasad Skoly chrbta, antigravitacnej relaxécie, nestabilnej ploSiny a celej
$pecialnej cviebnej zostavy podla Durisove;.
Uréenie kurzu: pre sestry osteologickych, gynekologickych a inych ambulancii,.
pre vSetkych lekarov, ktori prichddzaju do kontaktu s problematikou osteoporozy a
panvového dna, pre fyzioterapeutov.
Blizsie informacie, rozpis programu a mapa podrobne na www.rrc.sk
(Cast aktuality a vzdelavanie).
Odborné podujatie zaradené do kontinualneho medicinskeho vzdeldvania
s pridelenim kreditov.

S pozdravom a tctou MUDr. Elena Durisova
V Hlohovei, 5.2. 2023 predseda organizacného vyboru


http://www.rrc.sk/
mailto:info@rrc.sk
http://www.rrc.sk/

ODBORNY PROGRAM
11:30 - 11:45 registracia

11:45 - 12:05 Uvod do problematiky osteoporézy
(definicia, epidemioldgia, patofyzioldgia, rizikové faktory, diagnostika,
funk&na patoldgia)
Rexova E., Duri$ova E., Duri$ P.

12:05 - 12:15 Funkéneé poruchy chrbtice, panvového dna a osteoporoza
Rexova E., Zvarka J., Sebestova A.

12:15 - 12:20 Cvicenie svalstva panvového dna - zlepsenie funkénych nadvaznosti

chrbtice a prevencia moc€ovej inkontinencie
DuriSova E., Hundakova M., Holubova N.

12:20 — 12:30 Komplex terapie osteoporézy
DuriSova E., Rexa P., Rexova E.

12:30 - 12:40 Vyznam mineralov a vitaminov v prevencii a lieCbe osteoporozy
DuriSova E., Standik R., BeriuSova N.

12:40 - 12:30 Prevencia padov- dolezita sucast’ redukcie osteoporotickych fraktur
DuriSova E., Standik R., Rexa P.

12:50 — 13:05 Praktické ukazky a nacvik cvi€enia zostavy panvového dna ,,Lucky*
Rexova E., DuriSova E., Sivoriova M.

13:05 - 13:20 coffee break

13:20 - 13:30 Kvalita zivota a adherencia k lie€be osteoporoézy
Rexa P., Rexova E., Zvarka J.

13:30 — 13:40 Miesto kinezioterapie v lieCbe osteoporozy
Zvarka J., DuriSova E., Synakova J.

13:40 — 13:50 Bolest’ pri osteoporoze (+ elektro- a ortézoterapia)
Rexa P., Rexova E., Puéekova M.

13:50 - 16:45 Kinezioterapia pri osteoporoéze |, Ii, i
(praktické ukazky skoly chrbta, antigravitacnej relaxacie, nestabilnej
plosiny a nacvik celej $pecialnej cviéebnej zostavy podra Durisovej)
Duri$ova E., Rexova E., Rexa P.

16:45 - 17:00 diskusia

17:00 ukondéenie s odovzdavanim certifikatov,
autogramiada autorky publikacie s CD ,Bolesti chrbtice, kibov, kosti
(Specialne cvitebné zostavy)*



PRIHLASKA NA KURZ
XVI. ro¢nik

OSTEOPOROZA - KOMPLEX LIECBY — KINEZIOTERAPIA
A PROBLEMATIKA PANVOVEHO DNA

(komplex prednasok o osteoporoze, nacvik cvicenia svalstva panvového dna a Specialnej
cvic¢ebnej zostavy podl'a DuriSovej pre pacientov s bolest’ami chrbta a osteopordzou)
Termin konania: jednodiiovy kurz 24. november 2023  (piatok od 11:30 — 17:00 hod.)

Meno, priezvisko, titul:
Pracovisko (funkcia):
Adresa trvalého bydliska:
Tel, e-mail:

Datum: Podpis:

Prihlasku k ucasti (postou,mailom ) a thradu postovou poukazkou zaslite organizatorovi ¢o najskor
(zavazne ste do kurzu zaradeny podla poradia thrady ucastnickeho poplatku; G¢astnicky poplatok sa
pri storne alebo neucasti nevracia- mozna Gcast’ Vasho nahradnika).

BOLESTI
CHRBTICE,
KLBOV,
KOSTI

(Specialne cvicebné zostavy)

"‘:,,44» %

KNIHA + CD — d’alsie vydanie

»Bolesti chrbtice,kibov, kosti (Specialne cviéebné zostavy)“
.. bolesti pri reumatoidnej artritide

.. bolesti pri osteoartréze

.. bolesti chrbtice pri sterilite

.. bolesti chrbtice pri inkontinencii



... bolesti chrbtice, kibov, kosti pri osteoporéze.

Kniha je urlena pacientom aj zdravotnikom. Pacientom, aby sa zrozumitelnou
formou dozvedeli ¢o najviac o svojom ochoreni. Zdravotnikom, ktori sa v dennej praxi
stretdvaju s rieSenim bolesti pohybového aparatu svojich pacientov, ako aj
Studentom mediciny a Sstudentom nelekarskych zdravotnickych odborov.

Okrem podrobnych informacii o ochoreniach pohybového aparatu uvadza i rady o ich
komplexnej liecbe vratane Specialnych vysetreni a cviceni (drobnych klbov ruk, pliec,
kolien a bedier - aj po totalnej endoprotéze), zdsady Skoly chrbta a $pecidlne
cvicebné zostavy i s nahratym CD.

Kniha obsahuje aj subor dychovych cvieni vhodnych pre pacientov s postkovidovym syndrémom.
Publikacia je prinosom pre vsSetkych, ktori bolesti maju, alebo im chcl predchadzat.
Je dolezité vediet, ako si so svojimi tazkostami poradit aj v domacom prostredi a tym
zvysit kvalitu svojho Zivota.

Cvicebné zostavy (v knihe aj na CD):

samonapravovacie prvky, sterilita—podl’a MojZiSovej (modifikacia.)
panvové dno, inkontinencia — cvi¢ebna zostava ,,Lucky*
osteoporoza, bolest’ chrbtice — podPa Durisovej.

www.rre.sk
Predaj v knihkupectvach alebo formou dobierky: tel.: 033 7301 82  e-mail: info@rrc.sk
sms spravou: 0949 444 444 alebo 0948 400 800


http://www.rrc.sk/

