Sprava z mitingu

Europskej unie medicinskych Specialistov -Sekcia fyzikalna a rehabilita¢na

medicina (UEMS PRM ) a Europskej spolo¢nosti f4.-16. Septembra v Rige
Utastnici:

Za Slovensko

Doc. MUDr. Peter Takaé¢, PhD., FEBPRM, univ. prof.

Doc. MUDr. Karol Hornacek, PhD.

Narodni delegati eurdpskych a pozorovatel'skych krajin vratane Ukrajiny, Izraela, Turecka
14.9. 2023

ZASADNUTIE EUROPSKEJ SPOLOCNOSTI FYZIKALNEJ A REHABILITACNEJ
MEDICINY (ESPRM)

Zhromazdenie sa zacalo uvitacim prejavom prezidenta ESPRM Klemena Grabljevca a hosti-
tel’ky valného zhromazdenia Andy Nulle — tieZ prezidentky LotySskej spolo¢nosti PRM, po

ktorom nasledoval pozdrav prezidenta LotySskej lekarskej asociacie llze Aizsilnieciho .

Po uvitacej Casti nasledovali spravy ¢lenov Vykonného vyboru: Frane Grubisi¢ , generalny
sekretar ESPRM, Paolo Boldrini a Rutger Osterthun , pokladnici ESPRM , Roberto Casale
(zastupca individualnych ¢lenov) a Stefen Zammit (sty¢ny pracovnik pre podporu ESPRM v
mimovladnych krajinach). ¢lenské krajiny). Stephen Zammit uviedol, Ze povodne boli kontak-
tované Norsko, Kazachstan, Albansko, Arménsko, San Marino a Island, ak by mali zaujem
pripojit’ sa k ESPRM. Prostrednictvom reakcie a komunikécie sa clenmi ESPRM stali Norsko,
Kazachstan (Statat spolupracujucej spolo¢nosti) a Moldavsko. Prebiehajuci dialog prebieha so
San Marinom — bola poniknutd pomoc pri vytvarani rehabilitacnej spolo¢nosti. Potencidlny
kontakt v budtcnosti je s Gibraltarom, Kosovom a Faerskymi ostrovmi, ked’ze v tychto kraji-
nach neexistuje ziadna spoloc¢nost’ ani prax s PRM. Zaznel komentar Srbska k politickému sta-

tusu Kosova, ktoré v stiCasnosti neuznava tento subjekt ako ¢lena OSN.

Nasledovalo predstavenie novych narodnych delegatov (tj velvyslancov) na zhromazdeni
ESPRM, novymi ¢lenmi zhromazdenia su: Allesandro de Sire (Taliansko) , Alissa Tabirtha
a Victoria Chicai (Moldavsko) a Eirik Vikane (Norsko).



Klemen Grabljevec , prezident ESPRM, predstavil podrobnu spravu zamerani najma na or-

ganizacné zmeny a navrhované aktivity.

Zmeny v Struktare GA st dolezité pre posilnenie spoluprace medzi ESPRM a narodnymi spo-
lo¢nost’ami, ako aj vedeckej spoluprace. Patria sem prezentacie vedeckej spoluprace ESPRM a
Europskych §kol, tstne spravy o situacii PRM vo vybranych krajinéch a prezentacia knihy sprav
o narodnych spolo¢nostiach s PRM a plenarnych prednasok GA otvorenych pre kolegov PRM.

Co sa tyka ro&ného &lenstva v narodnej spolo¢nosti, navrhuje sa zvysit' ¢lenstvo z dovodu zvy-
Senia nékladov (napr. Skoly, granty, plenarne prednasky GA...). Navrh je nasledovny - zvySenie
¢lenského v narodnych spolkoch na rok 2024 z 1 eura/Clen na 2 eurd/¢len podla vzorca: spo-
lo¢nost’ s 1-10 ¢lenmi 50 eur, spolo¢nost’ s 11-50 ¢lenmi 100 eur, spolo¢nost’ s 51 -100 ¢lenov
200 eur a zdruzenia nad 100 ¢lenov 2 eurd/Clenov s maximom 2 500 00 eur (doteraz to bolo 1
500 eur). Niekol’ki kolegovia vyjadrili svoj 100-percentny narast predtym, ako o tom diskuto-
vali s ndrodnymi spolocnostami PRM. Hlasovanie o tomto navrhu sa odklada na nasledu-
juce valné zhromaZzdenie, medzitym bude vSetkym narodnym vyslancom poskytnuty po-
drobny popis a vysvetlenie dovodov na povySenie, ktoré budu prediskutované medzi ich

narodnymi spolo¢nost’ami PRM.
Navrh: VZ hlasovalo proti si¢asnému zvySeniu poplatkov.

Pokial’ ide o online aktivity CME , odportca sa zacat’ mesa¢ny online vzdelavaci seminar/we-
bindr s prednasajucimi mimo ESPRM (nie vylu¢ne delegati ESPRM ako jedini prednasajuci)
pre ¢lenov narodnych spolocnosti s 1-2 predndskami a moderovany ¢lenmi ESPRM- Byvaly
vybor. To by sa mohlo zacat’ od septembra 2023. Tieto vzdelavacie aktivity budu otvorené pre

SirSie publikum.

Co sa tyka SISC ( vedecké spolo¢nosti so $pecialnym zameranim), dojde k ich reorganizacii. V
sucasnosti existuje vysoky pocet SISC, pri¢om viaceré z nich nie su aktivne (ziadna vedecka
¢innost’, ziadny vstup alebo vystup...). SISC nebudu zrusené, ale skor zalozené de-novo Spe-
cialnym dekrétom Vykonného vyboru po dokladnej analyze oblasti ¢innosti, kde je dolezité,
aby bola zalozend na navrh vyboru. Stic¢asné SISC maji dve moZnosti : premenovat’ ho na
Special Interest Group alebo sa spojit’ do $irSej oblasti SISC. Prof. Gabljevec prezentoval po-
trebu vytvorenia vedeckého vyboru ESPRM s maximalne 7 ¢lenmi: do dvoch ¢lenov Ex Com,
zastupcov veduceho stcasného aktivneho SISC a externych expertov. Tento vybor pripravi

usmernenia pre budice ¢innosti SISC a akredituje ¢innosti SISC.



Prof. Dincer navrhla definovat’ normy, kto by sa stal ¢lenom vedeckého vyboru. Prof. Boyer
navrhol kontaktovat’ europske ¢asopisy PRM pre kandidatov na ¢lenov. Casovy plan nominacie
vedeckého vyboru je 1. janudra a prezentacia smernic a zriadenia prvych novych SISC je na

d’alSom zasadnuti VZ v marci 2024.
Navrhy boli schvalené.

Skolské granty PRM - prezentacia sumy eur, ktora je aktualne poskytnuta Eurostredomorskej
letnej Skole a Letnej Skole bolesti a PRM (Piacenza). Od roku 2024 by mal organizator Skoly
kontaktovat Vykony vybor a vyjadrit’ zaujem s vysvetlenymi organizaénymi, vedeckymi a

finanénymi podrobnostami o Skole.

Vyskumné granty ESPRM sa nezmenili, hoci k tomu méze dojst’. Bola predlozena upravena
priebezna sprava o poziadavkéach vyskumnych projektov. Vyska vyskumného grantu ESPRM
bude vyplatena ocenenému v dvoch rovnakych sumdch: na zaciatku vyskumu (hned’ po podpi-
sani Akceptacného listu vyskumného grantu ocenenym ziadatel'om) a po priebeznej sprave v
polovici obdobia projektu. Od vyskumnikov, ktori dostavaju granty, sa oCakava, Ze vypracuju
priebeznu spravu o pokroku v polovici trvania projektu. Zavere¢na sprava obsahujica zoznam
vSetkych prezentacii a publikécii vyplyvajucich z projektu musi byt’ predlozend vyskumnému

vyboru ESPRM najneskor jeden mesiac po predpokladanom datume ukoncenia projektu.

Loga ESPRM s textom ,,Principale decretum de dignitate infirmorum® — Nicholas Christodo-
ulou navrhol dvojjazycné pisanie (latinka a angli¢tina). Stephen Zammit navrhol zahrntit’ pojem
,rehabilitacia®. Levant Ozcakar navrhol ponechat’ povodné logo tak, ako je, bez latinského vy-

razu. rozhodnutie odloZené na d’alSiu schodzu.

Popoludnajsia cast ESPRM GA zahtnala prezentacie vedeckej spoluprace ESPRM a Europ-
skych skol:

Sprava o memorande o porozumeni ISCOS-ESPRM : Vytvorenie implementacnej pracov-

nej skupiny ( A Rapidi ),

Vysledky projektu INFORM (International Framework for Rehabilitation Medics), projektu o

nazve Specializacie a Specialistov (M. Sivan),
Sprava o »Fore bolesti« - iniciative EFIC (R. Casale) ,

Prezentacia o Skole rady a sekcie ESPRM a UEMS PRM o »Rehabilitacii bolesti a po-

stihnutia suvisiaceho s bolest’ou« (R. Casale),



Sprava o prezentaciach na kongres ESPRM2024 (K. Grabljevec a H. Burger ) a
Sprava o pripravach kongresu ESPRM 2026 (I. Treger).

Pre nacrtnutie bude znovu otvoreny medzinarodny prieskum tykajuci sa projektu INFORM
(www.informspecialty.com) a vSetky krajiny ESPRM (spétna vdzba od narodnej spolo¢nosti

PRM), ktoré sa nezucastnili, buda mat’ prilezitost’ tak urobit’.
15.9.2023

ZASADNUTIE VYBORU UEMS

Predsedajuci: Nikolaos Barotsis

Tajomnici: Aydan Oral (ospravedlnend), Piotr Tederko
Z1castnil sa doc. MUDr. Takac, PhD., univ.. prof.

Referovalo so stave ziskavania certifikatov EBPRM ako aj poziadavkach, ktoré su potrebné

pre ziskanie certifikatov.

Velka Cast’ rokovania bola venovand pre a postgradudlnemu vzdeldvaniu a poziadavkam na

vedomosti lekarov.
Problematiku viedla prof. G. Ceravolo.

27. maja 2023 prijalo 76. Svetové zhromazdenie SZO (WHA) prelomovu rezoliciu o ,, Posil-
novani rehabilitacie v zdravotnickych systémoch “ , pri¢om urobilo historicky krok smerom k
uznaniu, Ze rehabilitacia je zakladnym prvkom univerzalneho zdravotného pokrytia, a zaroven
priznalo, Ze celosvetové potreby rehabilitacie st v mnohych krajinach s nizkymi a strednymi
prijmami (LMIC) chyba rehabilita¢né sluzby, ktoré potrebuju, viac ako 50 % l'udi.

Tento nedostatok je vysledkom niekol'kych vzajomne sa ovplyviujucich faktorov:

1. Nedostatocné zohl'adnenie fungovania ako tretiecho ukazovatela zdravia a slaba pozornost’
tvorcov politik venovana fungovaniu pri stanovovani priorit v oblasti zdravia a pridel'ovani
zdrojov;

2. Obmedzené vzdelavanie Studentov mediciny Skoleniam v oblasti starostlivosti o 'udi so zdra-
votnym postihnutim.

Citovala iniciativu Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), ktora kladie na potrebu integ-
rovat’ rehabilita¢né sluzby do vSetkych urovni zdravotnickeho systému vratane primarnej zdra-
votnej starostlivosti. Poukazala na to, Ze kvalitné vzdelavanie a odborna priprava rehabilitac-

nych odbornikov (vratane lekarov v PRM) je investiciou do zdravia obyvatel'stva. Viac nej 2,

4 biliona obyvatel'ov na celom svete ma rozny stupeni zdravotného postihnutia prechodny, alebo



trvaly a mohlo by profitovat z rehabilitaénej starostlivosti. . Harmonizacia vzdelavania zamestnancov
na pregradudlnej a postgradudlnej Urovni je kfu€ovym prvkom pre zabezpecenie najvyssieho Standardu
rehabilitacénej starostlivosti. Medzinarodné organy, ako napriklad UEMS Board for Physical and Reha-
bilitation Medicine (PRM) alebo ISPRM, uz predloZili regulacné dokumenty stanovujuce Standardy v

postgradudlnom vzdeldvani PRM.

Dal§imi bodmi rokovania boli poziadavky na témy letnych kol a kurzov. Referat predniesla

prof. Fitnat Dincer, ktora predlozila sumar udajov o pregradualnom vzdelavani v Eurdpe.
KOMISIA PRE PROFESIONALNU PRAX (PPC)

Zucastnil sa doc. MUDr. K. Hornacéek, PhD.

Pokracovalo sa v priprave Knihy kompetencii PRM ll1,

KOMISIA PRE KLINICKE ZALEZITOSTI (CAC)

Predsedajuci: Mgr: Anda Nulle

Tajomnik: Iuly Treger

Boli prezentované recenzie rehabilitacnych programov, ktoré boli predloZené na akreditaciu.
Prerokovany suhrn aktivit Cochrane Rehabilitation ( dostupna 0sobitna webova stranka).

VALNE ZHROMAZDENIE SEKCIE A RADY UEMS PRM (PLENARNE ZASADNU-
TIE)

Pocas toho programu prebehli findlne sumariza¢né referaty veducich jednotlivych pracovnych

skupin a vyboru, delegati ich hlasovanim odsuhlasili.
5.10. 2023
Doc. MUDr. Peter Takac, PhD., FEBPRM, univ. prof.

Doc. MUDr. Karol Hornacek, PhD.



